Witamy w zimowym wydaniu Toronto Seniors

) Housing Corporation
Gtosu Seniora
Spis tresci
Przestanie od Dyrektora Generalnego......cccceevvvvveieiiieviiiieeiiieieeeeeeeene, 2
Stulecie rodzinnej mitosci, sity i determinacji ......ccoeeeeevvvvieeeiiiiiiiiieeiennnn, 3
Co nowego w sprawie Community Connect+ .......ccceevvviviiiiiiiineciiiennennnnn, 5

CAF i imprezy prowadzone przez lokatorow wolontariuszy byty
ogromnym sukcesem! ............ccoooiiiiiiiiii 5

Nadchodzace nowe sesje szkolenia i rozwoju dla Lokatoréw

LV Lo1 (o701 &= 4 [V A 2 5

Nowe informacje o rekrutacji do STAC ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiicccccccc 6
Przepisy Wykorzystania Wspodlnych Pomieszczen weszty w zycie ............ 7
Rzut 0ka Na SPOTECZNOSE......ueeieeeeee e 9
Robienie rzeczy ,,po swojemu” w drodze po ztoto......cccceeeevvevvieeeereennnnnn. 9
Uroczyste otwarcie dostepnych wspdélnych pomieszczen...................... 10
Wolontariat w liczbach .......ccooiiiii 12
LOKalNe iNfOrMaAC) cuvvueiiiieeiiee et 13

Nowe wsparcie dla seniorow - Toronto Community Crisis Service...13
Ustugi i programy dla seniorOw..............ccooovvvvviieiiiiiiiiieneereiicee e, 13

Toronto Public Health zapewnia zestawy na wypadek

przedawkowania opioidOW................couveeiiiiiiiiiiini e 14
Pamietaj o przygotowaniu zeznania podatkowego ........cccceevvvvvvveenennnns 14
Gtos Seniora jest dostepny w wielu jezykach .........ccooeevevviviieiiiiininnnnnn.n. 14
BadZ W KONTaKCie!..ooveeeeiiieeeee e 14
Z810S SIE O NAS wuvieiiiiiieeeieeee et e et e e e e e e e e e e eaba e e eeeae 15



Toronto Seniors
Housing Corporation

Przestanie od Dyrektora Generalnego

Witamy w zimowym wydaniu Gtosu Seniora. Znajdziecie w nim
wszelkiego rodzaju aktualne wiadomosci i zabawne zdjecia.
Dziekujemy wszystkim lokatorom, ktorzy podzielili sie z nami
swoimi historiami i zdjeciami. Dzieki Wam kazde wydanie ma
blask!

Patrzgc wstecz na ubiegty rok jest oczywiste, ze Lokalny Fundusz
Aktywnosci byt dobrze wykorzystany i przyniost prawdziwg radosé.
Odbyto sie niemal 200 imprez zorganizowanych przez lokatorow
wolontariuszy, od rekreacyjnych do spotkan towarzyskich, kurséw
sztuki, spotkan przy grillu i specjalnych positkdw. Réwniez z radoscig
spotkatem sie z wieloma z Was podczas wizyt jako Dyrektor Generalny.

Gdy przystajemy, aby odnotowac¢ Miesigc Czarnej Historii, przeczytacie
o wspotlokatorce, ktéra ma niezwykta historie rodzinng obejmujaca
przezycie transatlantyckiego handlu niewolnikami i niewolnictwa.
Poznacie rowniez inspirujgcg kanadyjska olimpijke i innego bardzo
hojnego wolontariusza z dtugg historig pomagania innym. Mamy
nadzieje, ze z radoscig zapoznacie sie z nimi w tym wydaniu.

Bedziemy nadal kontynuowac, az do marca, nasze zebrania Planowania
dla Budynku. Zebrania te zapewnig Wam sposobnosc¢ przekazania
swoich przemyslen o tym, jakie spoteczne i rekreacyjne aktywnosci
chcielibyscie odbywaé w swoim budynku. Zaczniemy rowniez
realizowac szkolenie dla nowych lokatoréow wolontariuszy w ramach
zebran w budynkach, dla zainteresowanych wolontariuszy.

Komitet Doradczy Lokatoréw Senioréw (Senior Tenants Advisory
Committee, STAC) rowniez zaliczyt udany rok. Obecnie
rekrutujemy cztonkow STAC, gdyz mamy nadzieje zwiekszy¢
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liczbe lokatoréw wolontariuszy STAC do szesciu w kazdym
regionie.

Badzcie bezpieczni, trzymajcie sie ciepto i dbajcie o siebie tej zimy!

Tom Hunter
Dyrektor Generalny

Stulecie rodzinnej mitosci, sity i determinacji

Miesigc Czarnej Historii to czas uczczenia wktadu i zycia Czarnych
Kanadyjczykdéw i czas pamieci. W latach 1800 ponad 30 000
niewolnikdéw uciekto do Kanady poprzez Podziemng Kolej — tajng
organizacje, ktéra pomagata Czarnym osobom szukajgcym
wolnosci. W Kanadzie Ustawa o Ograniczeniu Niewolnictwa w
roku 1793 oznaczata, ze Czarna osoba, ktdéra sama przekroczyta
granice, uzyskiwata wolnos¢. Ponad 3000 Czarnych Lojalistow
przybyto do Nowej Szkocji, ostatniego przystanku Podziemnej
Kolei.

Tu zaczyna sie historia Dorothy Sharp. Jej dziadkowie przebywali
w niewoli i uciekli ze stanu Maryland w Stanach Zjednoczonych
do Antigonish w Nowej Szkocji. Historia jej rodziny to historia sity
i odpornosci. ,,Moi dziadkowie ryzykowali zyciem”, mowi.
»,Opowiadali o niewyobrazalnych trudach, aby przezy¢, lecz
przekazywali te historie z wdziecznoscia. To, co zrobili starajac sie o
lepsze zycie byto inspiracjg. Dostosowuje moje zycie do tego przykfadu.”

Dorothy nadal mieszka na osiedlu, na ktérym dorastata, ktére jednak
bardzo sie zmienito z uptywem lat. W tamtych czasach podrdézowano

Strona3z15



Toronto Seniors
Housing Corporation

wozem konnym. Dostawca lodu jezdzit drogami gruntowymi, aby
dostarczy¢ 16d do loddwki.

Urodzita sie w roku 1926, tuz przed Wielkg Depresja. Jej rodzina,
podobnie jak tysigce innych, zmagata sie z trudnosciami, lecz
zawsze miafa nadzieje i chec do ciezkiej pracy. ,, Wszyscy w
okolicy pomagali sobie wzajemnie. Mdj tato naprawiat ptoty.
Sgsiadka Wtoszka gotowata zupy, a ktos inny miat drzewa
owocowe, wiec dzielit sie owocami”, mowi.

Jednak segregacja byta realna i brutalna. Byli jedng z zaledwie
kilku kolorowych rodzin w promieniu mil. Jeszcze jedng taka
rodzing byta rodzina kolegi z klasy, ktérym byt Lincoln Alexander,
pierwszy Czarny kanadyjski poset do parlamentu i
Wicegubernator Ontario. Pozostali przyjaciotmi przez cate swoje
zycie.

Dorothy i jej maz Wally byli szczesliwym matzenstwem przez 63
lata i wychowali piecioro dzieci. Niestety, zmart on w roku 2009.
,W wieku 98 lat przezytam narodziny, zgony, szczescie i smutek.
Wszystko to jest czesScig zycia. Moje byto skupione na rodzinie.
SpotykaliSmy sie przy stole przy obiedzie. Nie byto wtedy
telefonow komadrkowych”, komentuje.

Dla Dorothy Sharp Miesigc Czarnej Historii nie jest tylko czyms, o
czym sie czyta w ksigzce. Dla niej jest to dziedzictwo jej rodziny.

,| bez wzgledu na wszystko planuje wychodzi¢ z usmiechem!”,
stwierdza uszczesliwiona.
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Co nowego w sprawie Community Connect+
Nadal trwajg zebrania Planowania dla Budynku

Zebrania Planowania dla Budynku dla programu Community
Connect+ bedg trwaty nadal przez caty luty do marca. Jest to
sposobnosé dla Ciebie i innych lokatorow w Twoim budynku, aby
przedstawi¢ wnioski o aktywnosci i imprezy na rok 2025 oraz
wyrazi¢ swoje zainteresowanie pracg wolontariusza. Personel
zapewni nowe informacje o programach i ustugach, o ktére
wnioskowaliScie w ubiegtym roku oraz informacje na temat
Lokalnego Funduszu Aktywnosci (Community Activities Fund,
CAF), w tym wydatki dla Twojego budynku w roku 2024.

CAF i imprezy prowadzone przez lokatorow wolontariuszy byty
ogromnym sukcesem!

Jak wynika z liczb, ubiegtoroczny fundusz CAF dostarczyt wiele
radosci, i zostat dobrze wykorzystany, przez wszystkich. Odbyty
sie rozmaite imprezy, takie jak kursy fotografowania, robdtek
recznych i koralikowania, wiele spotkan przy grillu oraz wspodlne
positki. W ubiegtym roku odbyto sie niemal 200 imprez
prowadzonych przez lokatordow, przy czym 60 imprez zakoriczyto
sezon zimowy.

Nadchodzace nowe sesje szkolenia i rozwoju dla Lokatorow
Wolontariuszy

Sg w opracowaniu trzy nowe sesje nauki dotyczgce Lokalnego
Funduszu Aktywnosci (Community Activities Fund, CAF), Kodeksu
Postepowania Lokatora i programu Community Connect+.
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Lokalni Koordynatorzy Ustug (Community Services Coordinators,
CSCs) przygotujg sesje szkolen na temat sposobu wypetniania
wniosku o CAF w ramach zebran Planowania dla Budynku, ktére
bedga trwac¢ nadal w okresie marca. Inne sesje obejmuja
Zrozumienie Kodeksu Postepowania Lokatora i Dodatkowe
Informacje o programie Community Connect+. Bedg one dostepne
wiosng biezgcego roku za posrednictwem Twojego CSC.

Nowe informacje o rekrutacji do STAC

Jesli chciatbys sie bardziej zaangazowac, Komitet Doradczy Lokatorow
Seniordw (Senior Tenants Advisory Committee, STAC) jest znakomita
okazjg do wyrazania opinii, jako lokator wolontariusz, na wiele réznych
istotnych kwestii. Obecnie rekrutujemy wolontariuszy do wstgpienia do
STAC. Bedziemy przyjmowacé podania do godz. 16:00 w pigtek 28
lutego.

STAC odnotowat wiele osiggnieé¢ w roku 2024. Lokatorzy z tego
komitetu wypowiedzieli sie na temat CAF, Przepisow Wspdlnego
Wykorzystania Pomieszczen, Przepisdw dot. Skarg i Praw Cztowieka, a
takze konsultacji w sprawie Przepiséw dot. Przektadéw Pisemnych i
Ustnych.

STAC wyrazit opinie na temat wielu programéw, w tym Ankiety
Doswiadczen Lokatoréw, letnich spotkan przy grillu oraz
planowania zimowych imprez. Dotyczy to rowniez niedawne;j
rekrutacji do STAC. Cztonkowie STAC podzielili sie swoimi
przemysleniami o tym, jak sktada¢ wnioski wykorzystania
artystow/animatorow na imprezach lokatorskich i Kodeksu
Postepowania Lokatora Wolontariusza.

Ogodlnie STAC pomogt przy projektach poprawy jakosci, takich jak
Community Connect+, Miesigc Seniora, Dzien Seniora, biuletyn Gtos
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Seniora oraz wptynat na ConveneTO Miasta i Forum Wynajmujgcych.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych do zgtoszenia sie.
Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem
torontoseniorshousing.ca/STAC lub od swojego Koordynatora
Ustug dla Seniorow.

Przepisy Wykorzystania Wspdlnych Pomieszczen weszty w
zycie

Przepisy Wykorzystania Wspdlnych Pomieszczen obowigzuja od
stycznia. Przepisy te stworzono, aby pomoc lokatorom i
personelowi zrozumie¢ warunki korzystania ze wspdélnych
pomieszczen. Przepisy zostaty oparte na pomystach lokatoréw.
Wszystkie programy i aktywnosci muszg by¢ z korzyscig dla
lokatorow i zgodne z przepisami Toronto Seniors Housing.

Poprzez te Przepisy proces programowania i imprez prowadzonych
przez lokatorow zostat uproszczony, z nowymi formularzami i
procedurami zamawiania.

Nowe Przepisy zapewnig wszystkim lokatorom sprawiedliwy
dostep do zamawiania dostepnych wspodlnych sal i
wspotdzielonych pomieszczen w swoich budynkach.

Te Przepisy i zwigzane z nimi Wytyczne wyjasniajg, jak lokator
moze zamowic sale do nieformalnego lub prywatnego uzytku lub
jesli lokatorzy chcieliby prowadzi¢ powtarzany program, taki jak
wieczor z filmem. Nieformalne wykorzystanie oznacza, ze
wszyscy lokatorzy mogg wzig€ udziat. Prywatny uzytek dotyczy
czegos, co jest tylko na zaproszenie, jak rodzinne przyjecie
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urodzinowe.

W wyniku opinii lokatorow Przepisy te obejmujg teraz
powtarzane programy i imprezy realizowane przez agencje, lecz
muszg one byc¢ dla wszystkich lokatorow.

Wszystkie zamoéwienia sg oparte na zasadzie , otrzyma ten, kto
pierwszy sie zgtosi,”. Oznacza to, ze pierwszy lokator lub agencja,
ktdra zamawia wspodlng sale bedzie miatfa te sale zamdwiona.

Wytyczne w kwestii Wykorzystania Wspdlnych Pomieszczen sg
réwniez oparte na opiniach lokatorow.

Kazdy korzystajgcy ze wspdlnego pomieszczenia musi przestrzegac
wszystkich regut i przepisdw dotyczacych publicznego zachowania i
bezpieczenstwa. Chociaz zwierzeta domowe mogg przebywac we
wspolnych pomieszczeniach, wiasciciele muszg opiekowad sie nimi i
sprzatac po swoich pupilach. Jako poprzednio, oczekuje sie, ze lokatorzy
i agencje muszg po sobie posprzatac i pozostawiaé pomieszczenie w
takim stanie, w jakim je zastali.

Formularze zamowien mozna znalezé na stronie:
TorontoSeniorsHousing.ca/Book-A-Space

Jesli potrzebujesz pomocy w sprawie formularza, zwré¢ sie do
swojego Lokalnego Koordynatora Ustug lub wyslij e-mail:
UseOfSpace@TorontoSeniorsHousing.ca

Pragniemy, aby kazdy mégt korzystac ze wspdlnych sal i
wspolnych pomieszczen w swoich budynkach. Sg one
przeznaczone do sprawiania radosci wszystkim!
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Rzut oka na spotecznosc
Zobacz zdjecia na stronach 10-11 w angielskiej wersiji.
Robienie rzeczy ,,po swojemu” w drodze po ztoto

Przy pierwszym spotkaniu z Laurg Misciagna zauwazysz jej swobodny
usmiech. Jednak pod spodem lezy fundament sity. Poniewaz choruje
ona na porazenie mozgowe, historia jej zycia to historia inspiracji,
ciezkiej pracy i poswiecenia.

Laura trenowata przez szereg lat, spedzajgc dtugie dni na biezniiw
sitowni. Po intensywnym treningu przywiozta do ojczystej Kanady trzy
ztote medale i jeden brgzowy z Igrzysk Paraolimpijskich w Seulu w 1988
roku.

Jak spiewat kiedys Frank Sinatra, amerykanski piosenkarz z lat
1950-tych, zrobita to ,po swojemu”.

,Scigatam sie na moim wézku inwalidzkim jadac wstecz. To moj
unikalny styl biegania”, opowiada. , To jest niefatwe do wykonania.
Musiatam czesto odwracac gtowe podczas wyscigu, aby sie
upewnié, ze nie wypadam poza linie. Gdybym to zrobita,
zdyskwalifikowaliby mnie.”

Determinacja Laury nigdy nie ustata. Scigata sie w zawodach na
100, 200, 400 i 800 metrow. Bytfa tak szybka, ze komitet
paraolimpijski musiat wyeliminowac jeden z jej wyscigow, gdyz
nie miata konkurentéw. W ten sposdb w koncu wygrata brgzowy
medal zamiast ztota. Organizatorzy umiescili jg w nowej,
mieszanej sztafecie z atletami, z ktérymi nigdy przed tym
wyscigiem nie trenowata ani nie konkurowata. Pomimo to zdotata
zdoby¢ medal.
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Pokonanie tego wyzwania byto tylko jeszcze jednym krokiem do udanej
kariery sportowej Laury. ,Aby wygrac wyscig na 800 metrow
trenowatam wyscigi na 1000 metrow”, opowiada. ,Uznatam, ze w ten
sposdb wyscig na 800 metrow bedzie dla mnie tatwy. Trenowatam
bardzo intensywnie i skupiatam sie stale na swoim celu. To jest to, co
potrzebne i w sporcie, i w zyciu”, méwi z dumg Laura.

Jak w tej piosence; w sporcie i w zyciu, jak mowi Laura, istotnie
zrobita to ,,po swojemu”!

Uroczyste otwarcie dostepnych wspodlnych pomieszczen

Czy wiesz, ze Komitet Odpowiedzialnej Dostepnosci Osobistej w
Mieszkalnictwie Toronto (Responsible Personal Accessibility in Toronto
Housing, R-PATH) wspétpracuje z Toronto Community Housing
Corporation (TCHC) i Toronto Seniors Housing Corporation (TSHC) w
zakresie projektow dotyczgcych dostepnosci?

Noszg one nazwe ,projekty wspdlnych pomieszczen”. Dotyczg
pomieszczen, z ktérych korzystajg wszyscy lokatorzy osiedla, takich jak
wspolna sala, pomieszczenie pralni, lobby i inne.

Projekt wspdélnych pomieszczen rozpoczyna sie odwiedzeniem osiedla
przez R-PATH i personel z wydziatu Projektowania i Inzynierii TCHC.
Wspdlnie oceniajg oni, jakie zmiany sg potrzebne, aby te obszary staty
sie bardziej dostepne i tatwiejsze w uzytkowaniu. Nazywa sie to
,wstepng analizg” (scope).

R-PATH i personel spotykajg sie rowniez z lokatorami, aby uzyskac
Wasze opinie o projekcie. Pytamy, jak funkcjonuje Wasza spotecznos¢ w
aktualnym pomieszczeniu, czego brak i w jaki sposéb chcielibyscie
korzystac€ z tej przestrzeni.

Jesienig roku 2024 ukoniczono projekty na dwoch osiedlach.
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Przy 2950 Lawrence Avenue East lokatorom zapewniono renowacje
pomieszczen:

e wspodlna sala

® pomieszczenie sitowni

e sala bilardowa

e pomieszczenie pralni

e biuro

e biuro Koordynatora Ustug dla Senioréw (Seniors Services

Coordinator, (SSC)
e |obby

Lokatorzy dowiedzieli sie z radoscia, ze bedzie tez Faza 2. Rozszerzy to
pokrycie frontowych schodéw budynku.

Przy 2008 Pharmacy Avenue wspodlna sala jest teraz bardziej
funkcjonalna i zdatna do uzytku. Do renowacji naleza:

e wieksza kuchnia

e usuniecie sceny, aby zapewnic¢ wiekszg przestrzen na podfodze
e renowacja podwadrza

e biuro gospodarza budynku jest teraz bardziej dostepne

Lokatorom powiedziano, ze zostanie zbudowana przechowalnia
rowerdow po zatwierdzeniu przez City of Toronto.

TSHC zorganizowata uroczyste otwarcie w obu tych lokalizacjach.

R-PATH z TSHC i TCHC spodziewajg sie wykonania jeszcze innych
projektdw wspodlnych pomieszczen.
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Wolontariat w liczbach

Suran Selladurai jest wdzieczny swojemu dobremu losowi za
przeniesienie sie do Kanady prawie czterdziesci lat temu. Gdy
wysiadat z samolotu z ojczystej Sri Lanki uwazat sie za szczesciarza.
Urodzit sie z nazwiskiem, ktdre byto po niewtasciwej stronie wojny
domowej, gdyz brzmiato jakby byt Tamilem. Jego brat zostat
zabity, a on sam o wtos uniknat tego samego losu.

Jednak jego droga do dzisiejszego szczesliwego zycia nie byfa tatwa,
gdyz znalezienie pracy okazato sie z poczatku dla niego trudne. Mowi,
ze pomagt mu fakt, ze Toronto byto wielokulturowym miastem.

,Umiem ciezko pracowaé. W mojej ojczyznie pracowatem dla
przedsiebiorstwa, ktdre wystato mnie do Japonii”, mowi Suran.
»W ciggu pieciu tygodni nie tylko nauczytem sie jezyka, ale
dostatem awans!”

Wdzieczny za szanse, jakie zapewnita mu Kanada, Suran wyrazit swojg
wdziecznosc¢ za zycie w Kanadzie poprzez prace wolontariusza w
programie wypetniania zeznan podatkowych Urzedu Podatkowego
Kanady (Canada Revenue Agency, CRA) kilka lat temu. , Liczby sg dla
mnie tatwe”, stwierdza Suran. ,To niewiarygodne, ze przygotowatem
zeznania podczas pandemii dla ponad 500 oséb, a w przypadku 150 z
nich nigdy sie nie spotkalismy.”

Obecnie nadal kontynuuje swojg droge wolontariusza w Komitecie
Doradczym Lokatoréw Seniordw (Senior Tenants Advisory Committee,
STAC). ,,W ramach STAC pomagam moim sgsiadom. Jest to myslenie z
rozmachem”, méwi ciepto Suran. Suran traktuje swojg role bardzo
powaznie, ale jg uwielbia. Lubi tez spotykac sie z lokatorami ze
wszystkich innych budynkow. ,Jest bardzo wazne, aby wystuchiwano
naszych opinii. Decyzje, ktére nas dotyczg powinny uwzgledniac¢ nas w
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dyskus;ji.”

Dla Surana praca wolontariusza wyewoluowata od pracy z liczbami do
prowadzenia znaczgcych rozmow. Uwaza on, ze dyskusje, w ktérych
uczestniczy w STAC prowadzg ostatecznie do lepszej jakosci zycia dla
jego sgsiadow.

Wedfug niego to wtasnie lepszej jakosci zycia szukat, gdy po raz
pierwszy wysiadt z samolotu, tak wiele lat temu.

Lokalne informacje
Nowe wsparcie dla seniorow - Toronto Community Crisis Service

Istnieje obecnie nowy rodzaj wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
dla seniorow. Zadzwon pod numer 211, aby potgczy¢ sie z Lokalnym
Serwisem Kryzysowym Toronto (Toronto Community Crisis Service,
TCCS). Zapewniajg oni bezptatne, poufne, osobiste wsparcie przez 24
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, poprzez swoje mobilne
jednostki. Nie jest to telefon na policje. Zespdft skieruje Cie do serwisow
i zasobow.

Aby dowiedziec sie wiecej, zadzwon bezposrednio pod numer 211 lub
wejdZ na strone: www.toronto.ca/CrisisService

Ustugi i programy dla seniorow

Informacje o ustugach takich jak dbanie o zdrowie, rekreacja i
inne uzyskasz pod numerem 311 lub pod adresem:
toronto.ca/seniors

Twaj Koordynator Ustug dla Senioréw ma réwniez u siebie w biurze
egzemplarz Wykazu Ustug dla Senioréw i Opiekunéw (Directory of
Services for Seniors and Caregivers). Jest on takze dostepny w

Strona 13z 15


http://www.toronto.ca/CrisisService
http://www.toronto.ca/seniors

Toronto Seniors
Housing Corporation

Internecie, pod adresem bit.ly/4hrtH8k

Toronto Public Health zapewnia zestawy na wypadek przedawkowania
opioidow

Lokatorzy prosili o informacje, jak uzyskac zestawy leku naloxone.
Naloxone jest lekiem, ktéry moze szybko przeciwdziataé
przedawkowaniu opioidéw. Toronto Public Health (TPH) oferuje do
domu program naloxone dla klientéw i ich przyjaciot/rodziny. Wejdz na
strone bit.ly/4jxnfOM

Twoja lokalna apteka moze dostarczyé zestawy naloxone. Informacje i

placowki, gdzie mozna dosta¢ bezptatny zestaw, sg dostepne tutaj:
bit.ly/3QGnWsT

Pamietaj o przygotowaniu zeznania podatkowego

Kazdy, kto otrzymuje doptate do czynszu (rent geared-to-income, RGI)
musi co roku skfadac zeznanie podatkowe. Terminem sktadania Twojego
zeznania podatkowego za rok 2024 jest

sroda 30 kwietnia 2025.

Zalecamy, aby lokatorzy zwracali sie o porade do specjalisty od
podatkdw. Wiecej informacji zamieszczono na stronie:
torontoseniorshousing.ca/taxinfo

Gtos Seniora jest dostepny w wielu jezykach

Badz w kontakcie!
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Aby by¢ w kontakcie i otrzymywac na biezgco komunikaty i
powiadomienia o imprezach Toronto Seniors Housing, koniecznie $ledz
nas na portalach spotecznosciowych. Mozesz nas znalez¢ na Facebooku,
Twitterze i LinkedIn. Mozesz tez dowiedziec sie wiecej na naszej stronie
internetowej, adres: TorontoSeniorsHousing.ca

Zgtos sie do nas

Chcesz, aby opisano Cie w nastepnym wydaniu biuletynu? Wolisz
otrzymywacé Gtos Seniora do swojej skrzynki e-mailowej? Wyslij nam
wiadomos¢ na adres SeniorsSpeak@torontoseniorshousing.ca.
Mozesz dzwonié¢ pod te numery 24 godziny na dobe, siedem dni w
tygodniu lub wystaé e-mail, adres: support@torontoseniorshousing.ca.

o Osrodek Wsparcia Lokatorow: 416-945-0800

o0 Lokalna Jednostka Bezpieczenstwa: 416-921-2323

o Crime Stoppers (zgltaszanie przestepstw): 416-222-8477

Wyrazy uznania

Toronto Seniors Housing ceni rdznorodnos¢ naszego miasta i lokatoréw,
ktorych wspieramy. Uznajemy tez historie, zarowno pozytywna jak
negatywng, ktdra stworzyta bogatg roznorodnos¢ ludzi mieszkajgcych
wspolnie w Toronto.

Wejdz na strone torontoseniorshousing.ca/acknowledgements/ aby
przeczyta¢ wyrazy uznania Ziemi i Afrykanskiego Dziedzictwa przez
Toronto Seniors Housing.

Strona 15z 15



	Przesłanie od Dyrektora Generalnego
	Stulecie rodzinnej miłości, siły i determinacji
	Co nowego w sprawie Community Connect+
	CAF i imprezy prowadzone przez lokatorów wolontariuszy były ogromnym sukcesem!
	Nadchodzące nowe sesje szkolenia i rozwoju dla Lokatorów Wolontariuszy
	Nowe informacje o rekrutacji do STAC

	Przepisy Wykorzystania Wspólnych Pomieszczeń weszły w życie
	Rzut oka na społeczność
	Robienie rzeczy „po swojemu” w drodze po złoto
	Uroczyste otwarcie dostępnych wspólnych pomieszczeń
	Wolontariat w liczbach
	Lokalne informacje
	Nowe wsparcie dla seniorów - Toronto Community Crisis Service
	Usługi i programy dla seniorów
	Toronto Public Health zapewnia zestawy na wypadek przedawkowania opioidów

	Pamiętaj o przygotowaniu zeznania podatkowego
	Głos Seniora jest dostępny w wielu językach
	Bądź w kontakcie!
	Zgłoś się do nas
	Wyrazy uznania

